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私
は
運
動
嫌
い
で
あ
る
。
し
か
し
、
食
べ
る
こ
と
は
大
好
き
で
あ
る
。
そ
れ
ゆ
え
太
る
。
こ
れ

で
は
困
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
会
員
に
だ
っ
て
な
っ
た
。
で
も
会
員
証
を
使
っ
た
の
は
、
二
年

間
の
う
ち
数
え
る
ほ
ど
だ
っ
た
。 

も
う
女
は
や
め
ま
し
た
と
、
太
る
に
ま
か
せ
て
い
た
。 

「
運
動
し
な
き
ゃ
だ
め
で
し
ょ
。
だ
め
で
し
ょ
」 

娘
が
口
や
か
ま
し
く
言
い
出
し
た
。
ど
う
も
、
介
護
の
不
安
を
感
じ
て
き
た
ら
し
い
。 

「
倒
れ
た
ら
す
ぐ
病
院
に
放
り
込
む
よ
」 

毎
日
の
よ
う
に
お
ど
か
さ
れ
、
や
っ
と
重
い
腰
を
あ
げ
た
。 

と
り
あ
え
ず
毎
日
一
時
間
ほ
ど
歩
く
こ
と
に
し
た
。
歩
く
な
ら
ば
一
番
好
き
な
時
間
帯
の
夕
暮

れ
時
で
あ
る
。 

灯
り
が
に
じ
ん
で
い
る
。
人
々
は
足
早
に
互
い
に
無
関
心
で
あ
る
。
車
の
往
来
が
激
し
く
な
る
。

街
路
樹
の
欅
が
時
々
た
め
息
を
つ
き
揺
れ
る
。
こ
の
空
気
の
な
か
に
す
っ
ぽ
り
入
り
込
ん
で
し
ま

う
。
時
空
の
違
う
世
界
に
来
た
と
感
じ
る
瞬
時
で
あ
る
。 

い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
う
。
思
い
も
し
な
い
こ
と
が
お
こ
る
の
だ
。 

夕
陽
が
沈
み
、
青
に
少
し
ず
つ
灰
色
を
流
し
、
空
が
深
さ
を
増
し
て
い
く
と
、
青
梅
街
道
沿
い

に
あ
る
三
階
建
て
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
浮
か
び
上
が
る
。
ゆ
る
や
か
な
光
の
な
か
、
横
に
五
軒
の
扉

が
整
然
と
並
ん
で
い
る
。 

 
 
 

 

い
つ
も
何
故
か
懐
か
し
く
見
上
げ
な
が
ら
通
っ
て
い
た
。 

二
階
の
右
か
ら
三
軒
目
の
扉
が
開
き
、
男
が
一
人
出
て
き
た
。
ふ
と
、
立
ち
止
ま
っ
た
私
に
右

手
を
上
げ
て
い
る
。
父
だ
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
。
私
は
目
を
凝
ら
し
も
う
一
度
見
据

え
た
。
や
は
り
、
少
し
照
れ
た
よ
う
な
顔
を
し
て
父
が
そ
こ
に
立
っ
て
い
た
。 

「
ど
こ
に
い
く
の
」 

思
わ
ず
で
た
言
葉
。 

「
お
前
に
会
い
に
来
た
ん
だ
」 

「
珈
琲
で
も
の
む
か
い
？
」 

昔
の
ま
ま
の
お
だ
や
か
な
口
調
だ
っ
た
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
下
の
小
さ
な
喫
茶
店
に
入
り
、
窓
際
の
椅
子
に
座
っ
た
。
父
は
、
嬉
し
そ
う
だ
。 

「
こ
こ
の
珈
琲
、
意
外
に
美
味
い
ん
だ
」 

珈
琲
は
や
は
り
ブ
ラ
ッ
ク
だ
っ
た
。
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
い
口
に
す
る
飲
み
方
も
懐
か
し
い
。
私

が
珈
琲
を
好
き
に
な
っ
た
の
は
、
父
に
連
れ
ら
れ
外
出
し
た
時
、
い
つ
も
喫
茶
店
に
寄
っ
た
か
ら

だ
っ
た
。
な
ん
だ
か
、
そ
れ
が
日
常
か
ら
外
れ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
ち
ょ
っ



ぴ
り
、
お
と
な
に
な
っ
た
気
分
だ
っ
た
。 

「
変
わ
ら
な
い
ね
、
元
気
だ
っ
た
と
聞
く
の
も
変
だ
け
れ
ど
ね
」 

少
し
照
れ
く
さ
く
、
笑
い
な
が
ら
珈
琲
を
口
に
す
る
。 

「
そ
う
だ
な
」 

父
も
左
手
に
持
つ
珈
琲
カ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
苦
笑
す
る
。 

「
何
か
用
事
が
あ
っ
た
？
話
し
た
い
こ
と
で
も
あ
っ
た
の
」 

「
別
に
、
ふ
と
思
い
つ
い
た
ん
だ
」 

遠
い
目
を
し
て
答
え
、
美
味
し
そ
う
に
珈
琲
を
飲
み
ほ
す
父
。 

「
じ
ゃ
あ
な
」 

と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
扉
の
向
こ
う
に
消
え
た
。 

七
年
前
に
逝
っ
た
父
は
相
変
わ
ら
ず
無
口
だ
っ
た
。 

あ
そ
こ
に
父
が
住
ん
で
い
る
。
扉
を
見
上
げ
て
い
る
と
、
再
び
扉
が
開
き
塾
の
カ
バ
ン
を
持
っ

た
男
の
子
が
飛
び
出
し
、
私
に
は
目
も
く
れ
ず
走
り
去
っ
た
。 

あ
れ
か
ら
も
、
毎
日
マ
ン
シ
ョ
ン
の
前
を
歩
い
て
い
る
。
体
重
は
少
し
も
か
わ
ら
な
い
。 


